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Информационно—познавательная газета 
для заботливых родителей и самых лучших 

детей 

 муниципального казённого дошкольного 
образовательного учреждения детский сад № 

16  

МКДОУ д/с № 16  

Ура, лето!  
Лето – страна вечного детства, в которой даже 

взрослые иногда чувствуют себя немножко детьми. 
Жизнь детей в нашем саду в летний период 

наполнена праздниками, развлечениями, играми, 
смехом и весельем. Для организации эмоционально 

насыщенной жизни педагогами созданы 
комфортные условия, благодаря которым дети 

получают незабываемые впечатления, радость от 
общения со сверстниками и новых открытий. 

Педагоги нашего детского сада делают все 
возможное, чтобы каждый день для ребенка в саду 

был ярким.  

А чтобы ничего не пропустить, проверяйте новости 
на нашей официальной странице в Вконтакте!  



 

Наши новости 

Безопасность детей 

Любимому городу посвящается… 

Для Вас, родители! 

Играем, развиваемся, растем! 

Мы в соцсетях! 



 

 

 

3 июля воспитанники нашего детского сада поздравили сотрудников 
ГИБДД г. Узловая с профессиональным праздником, днем 
Госавтоинспекции МВД РФ. 
На память вручили поздравительный плакат, выполненный руками 
дошкольников, а так же прочитали стихи, о их не лёгкой службе. 
Выступление малышей произвело неизгладимые впечатления на 
строгих полицейских, ведь в стенах своей организации они не привыкли 
слышать весёлый детский смех. Много тёплых слов благодарности 
выслушали дети и работники детского сада.  
МКДОУ д/с № 16 поздравляют всех сотрудником ГИБДД МВД РФ с 
профессиональным праздником! Пусть все дороги будут прямыми, 
водители дружелюбными, а погода ясная. Спасибо за службу и 
безопасность на дорогах! 

Сегодня, 8 июля, в нашем детском саду прошла акция «Подари ромашку», 
посвященная Дню семьи, любви и верности. Воспитанники встречали 
родителей, вручая символ праздника – ромашку, сделанную своими 
руками и памятку о празднике. Ребята напомнили своим родителям, что 
семья – самое главное в жизни человека, тот маленький мир, в котором 
ему дышится легко и свободно, где все привычно и дорого. 
Данная акция позволила детскому саду вместе со всей страной отметить 
праздник День семьи, любви и верности. Это день памяти святых Петра и 
Февронии из города Мурома, жизнь которых – воплощение идеалов 
супружества, благочестия и любви. Праздничным символом выбрана 

ромашка – знак любви и нежности. Сегодня праздник легко и уверенно 
шагает по стране, стуча в каждую дверь, в крепкие и дружные семьи, где 
его ждут и где для него открыты верные любящие сердца. 
Мы поздравляем всех с этим замечательным праздником! Желаем мира 
и добра Вашим семьям! И пусть символ этого праздника - ромашка 
принесет в каждый дом частичку счастья! 



 

 

 

16 июля 2024 года прошла приемка в нашем детском саду к новому 2024 - 
2025 учебному году. 
Ежегодно, в середине лета проходит приемка готовности образовательных 
учреждений к началу нового учебного года.Комиссия уделялила внимание 
общему соответствию учреждения правилам безопасности, выполнению 
санитарных норм и требований, соответствия развивающей предметно-

пространственной среды. 
В рамках Года семьи наиболее актуален тот факт, что в 
комиссию по приемке были включены представители 
родительской общественности. 
Администрация детского сада выражает глубочайшую 
признательность сотрудникам и родителям за помощь в 
создании условий для развития и воспитания детей.  

18 июля рамках реализации конкурсного проекта по развитию 
материально-технической базы «Выбирай, учись, играй!» на территории 
МКДОУ д/с № 16 была установлена метеорологическая площадка. 
Данный проект посвящен Году семьи с целью всестороннего развития и 
воспитания детей и подростков. 
С появлением метеоплощадки на территории ДОУ появилась 
возможность на прогулке погрузить детей в мир исследований и 
открытий, сделать выводы, основанные на наблюдениях и экспериментах. 
Победе в конкурсе способствовала активность родительской 
общественности и сотрудников в очном 
голосовании за заявку нашего 
образовательного учреждения.  
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О БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЁМАХ В ЛЕТНИЙ 
ПЕРИОД 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ. 
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может 

предупредить беду. 
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ 
ВАС! 

В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей на 
водоемах в летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: провести 
разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных водоемах и 
о последствиях их нарушения. Этим Вы предупредите несчастные случаи с Вашими 
детьми на воде, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и завтра. 
Категорически запрещено купание: 

 детей без надзора взрослых; 

 в незнакомых местах; 
 на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без надзора 

взрослых); 
Необходимо соблюдать следующие правила: 

 Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких 
упражнений. 

 Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для 
тела (не ниже установленной нормы). 

 Не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно 
головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов. 

 Продолжительность купания - не более 30 минут, при невысокой температуре воды - 
не более 5-6 минут. 

 При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки 
ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим плавательным 
средствам. 

 Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе. 
 Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде. 

Действия в случае, если тонет человек: 

 Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!» 

 Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь». 
 Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце. 
 Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до тонущего. 

Заговорите с ним. Если услышите адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо 
в качестве опоры и помогите доплыть до берега. Если же утопающий находится в 
панике, схватил вас и тащит за собой в воду, применяйте силу. Если освободиться от 
захвата вам не удается, сделайте глубокий вдох и нырните под воду, увлекая за 



 

Если тонешь сам: 

 Не паникуйте. 
 Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь. 
 Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько 

глубоких вдохов. 
Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. Она поможет 
вам, если в воде начнутся судороги. Если же у вас свело ногу, а булавки при себе нет, 
ущипните несколько раз икроножную мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за 
большой палец ноги и резко выпрямите его. Плывите к берегу. 
Вы захлебнулись водой: 

 не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне; 

 прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько 
резких выдохов, помогая себе руками; 

 затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений; 

 восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу; 

 при необходимости позовите людей на помощь. 
ПАМЯТКА 

Правила оказания помощи при утоплении: 

1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза. 
2. Очистить ротовую полость. 
3. Резко надавить на корень языка. 
4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного удаления воды 

из дыхательных путей и желудка. 
5. Если нет рвотных движений и пульса - положить на спину и приступить к 

реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении 
признаков жизни - перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка. 

6. Вызвать "Скорую помощь”. 
Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти его на глубине, а 

затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший находился в воде не более 6 
минут. 
НЕЛЬЗЯ ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ (в любой момент 
может произойти остановка сердца) 

САМОСТОЯТЕЛЬНО ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, ЕСЛИ ЕСТЬ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ. 

Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде 
может предупредить беду. 



 

У каждого счастливого человека есть свой любимый город. Им является то место, где 
человек родился, где промчалось его детство, ведь именно с детством, у большинства 
людей связаны самые добрые и трогательные воспоминания. В преддверии дня 
рождения Узловой ребята младшей разновозрастной группы знакомились с историей 
города, достопримечательностями, традициями и символами. Ребята познакомились с 
некоторыми достопримечательностями нашего города, поговорили о значении данных 
объектов для жителей города, полюбовались красотой улиц. 
С ребятами провели беседу о символах города, рассмотрели герб и флаг Узловой. 
 



 

8 идей для пальчиковой гимнастики. 
Регулярная тренировка мышц кисти и пальцев рук благотворно влияет на речевое развитие ребёнка, а также на 
развитие внимания, мышления и памяти. Пальчиковые упражнения развивают подвижность и гибкость кисти руки, 
что, в свою очередь, способствует успешному овладению навыком письма в дальнейшем.  
Пальчиковые упражнения следует подбирать с учётом возраста ребёнка.  
• Для детей до 2 лет подбираем несложные движения: поглаживаем, похлопываем, сгибаем и разгибаем пальчики, 
сжимаем игрушки-пищалки.  
• Для детей в возрасте 2-3 лет подходят следующие упражнения: активные движения кистями рук (замешиваем тесто, 
забиваем гвозди), выполнение простых фигур с помощью пальцев одной руки ("Зайка", "Коза"), игры с двумя руками 
("Замок", "Цепочка").  
• Детям с 3-4 лет можно предложить игры, в которых каждая рука совершает своё движение. Например, согнуть и 
разогнуть пальцы правой, а затем левой руки; составить фигуры вначале из пальцев одной руки, а затем другой.  
• Для детей 4-5 лет подбираем игры на выполнение различных фигур и движений правой и левой рукой, сжимание и 
разжимание пальцев обеих рук вместе и по очереди; выполнение фигуры из обеих рук.  
• С 5-7 летнего возраста детям можно предлагать "рассказывать" руками стишки или потешки со сменой фигур (по 
тексту), делать из пальцев фигурки с использованием вспомогательных предметов (шарик, карандаш, лоскут ткани).  
Занятия на развитие движений пальцев и кисти рук желательно проводить каждый день по 3-5 минут. Чтобы малышу 
было интересно выполнять такие упражнения, можно использовать разнообразные материалы.  
1. Счётные палочки  
Выкладывая геометрические фигуры, можно познакомить ребёнка с их названиями. Составляя узоры, можно 
пересчитывать палочки, тем самым готовить ребёнка к усвоению счёта.  
2. Семена растений  
Можно выкладывать горохом или фасолью контур нарисованной фигуры. Можно перемешать белую и красную 
фасоль и предложить ребёнку рассортировать её по цвету.  
3. Пуговицы  
С помощью пуговиц можно выкладывать дорожки и узоры, можно нанизывать пуговицы ни нитку или проволоку. Из 
проволоки можно сделать кустик и вешать на него листики (зелёные пуговицы) или плоды (красные и жёлтые 
пуговицы).  
4. Прищепки  
Прищепки можно цеплять на что угодно. Важно показать малышу, как правильно брать прищепки, как можно их 
открыть, как прикрепить. Можно цеплять прищепки к картонным фигурам: лучи к солнцу (жѐлтый круг), дождик к 
туче, травку к лужайке (коричневый прямоугольник) и т.д.  
5. Трафареты  
Поскольку малышам легче обводить внутри, чем снаружи, начинать лучше с трафаретов для внутренней обводки и с 
самых лёгких фигур (круг, квадрат). Желательно, чтобы трафареты были не плоскими (можно сделать из линолеума).  
6. Крышки  
Дайте ребёнку разные по форме и величине баночки или бутылочки и отдельно крышечки от них. Предложите ему 
подобрать крышечки к подходящим баночкам и закрутить их.  
7. Фольга  
Заверните в фольгу мелкие предметы, пусть малыш их разворачивает, а потом заворачивает сам.  
8. Игры с пластиковой бутылкой  
Попросите малыша сложить мелкие предметы по одному в пластиковую бутылку через горлышко. Если вы отдыхаете 
на море, можно собирать мелкие камушки или ракушки. Это игра также учит малыша определять на глаз размер 
предметов.  
Консультацию подготовила воспитатель Манохина Г. А.  



 



 



 

Уважаемые родители!  

Приглашаем вас подписаться 
на нашу официальную 
страничку ВКонтакте, где 
публикуется информация о 
жизни нашего детского 
сада.  Ее можно найти по 
ссылке https://vk.com/
mkdouds16 

Будьте всегда в курсе всех 
новостей! Сканируйте QR-код и 
присоединяйтесь к нашему 
сообществу! 

https://vk.com/mkdouds16
https://vk.com/mkdouds16
https://vk.com/mkdouds16

