
№3 март 

2025 

Информационно—познавательная газета 

для заботливых родителей и самых лучших 

детей 

 муниципального казённого дошкольного образо-

вательного учреждения детский сад № 16  

МКДОУ д/с № 16  

Смотрит солнышко в окошко, 

В гости к нам пришла весна 

Мы захлопаем в ладошки, 

Очень ждали мы тепла  

 

А чтобы ничего не пропустить, проверяйте новости 

на нашей официальной странице в Вконтакте!  

https://vk.com/mkdouds16 



 
Наши новости 

Безопасность детей 

Международный женский день 

Для Вас, родители! 

Играем, развиваемся, растем! 

Мы в соцсетях! 



 

 

 

Флешмоб «Крым - Россия! Навсегда!» 

 

18 марта – день воссоединения Крыма с Россией!  

 

Воспитанники старшей разновозрастной группы МКДОУ д/с №16 Узловского района приняли уча-

стие во флешмобе «Крым – Россия! Навсегда!»  

«День моряка - подводника» 

 

Воспитанники младшей разновозрастной группы МКДОУ д/с №16 

Узловского района отправились в увлекательное морское путеше-

ствие на подводной лодке! 

 

На подводной лодке малыши превратились в отважных моряков - 

подводников: играли в дидактические игры, спасали рыбок и собира-

ли жемчужины со дна океана. 

 

В завершение путешествия сделали коллективную аппликацию 

«Подводный мир», где поселились яркие рыбки, водоросли и даже 

подводные лодки!  



 

 

 

«Огород на окне» 

 

Под руководством педагога Костяковой Н.А. воспитанники младшей разновозрастной группы МКДОУ д/с 

№16 Узловского района создали настоящий мини-огород на окне! 

 

Это не только яркий уголок зелени, но и увлекательный проект, где малыши учатся заботиться о растени-

ях и наблюдать за их ростом.  

Смотр - конкурс «Не оставим без дворца ни синицу, ни скворца» 

 

Семья воспитанников МКДОУ д/с №16 Узловского района Варвары и Егора С. принимает участие в 

районном смотр - конкурсе «Не оставим без дворца ни синицу, ни скворца» в номинации «Сказочный 

дворец».  



 

 



 

Вот и пришла весна! А с ней наступает прекрасный праздник – 8 Марта! 

Праздник, который любят и ждут, чтобы поздравить своих любимых мам, ба-

бушек, сестер.  

В нашем детском саду прошли праздничные мероприятия, посвященные 

Международному женскому дню 8 Марта. 

 

Во всех группах состоялись теплые и радостные утренники. Дети пели, тан-

цевали, читали стихи и дарили подарки самым дорогим женщинам. 

Также была организована выставка совместных детско-родительских работ 

«Мастерская весны». 



 

«Игры и упражнения для развития мелкой моторики рук»  

Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев» (В.Сухомлинский). 

Уважаемые родители, все Вы знаете, что у детей нужно развивать мелкую моторику рук. Но 

не все знают, как правильно это делать? Какие занятия, игры и упражнения стоит проводить с 

детьми для развития моторики? Предлагаю вам рассмотреть подробно все эти вопросы. 

Дошкольный возраст – это, прежде всего, возраст игры, возраст развития творчества, вообра-

жения, любознательности. Если будут развиваться пальцы рук, то будет развиваться речь и 

мышление ребёнка. Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной ме-

тод накопления информации – прикосновения. Детям необходимо все хватать, трогать, гла-

дить и пробовать на вкус. Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого 

раннего возраста.  

Чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить 

обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ребен-

ка. Предлагаю вашему вниманию игры и упражнения на развитие мелкой моторики, которы-

ми можно заниматься как в детском саду, так и дома.  

1.Пальчиковая гимнастика. 

Пальчиковая гимнастика решает множество задач в развитии ребенка: 

- способствует овладению навыками мелкой моторики; 

- помогает развивать речь; 

- повышает работоспособность головного мозга; 

- развивает психические процессы: внимание, память, мышление, воображение; 

- развивает тактильную чувствительность; 

- снимает тревожность. 

Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Это инсценировка каких – либо риф-

мованных историй, сказок при помощи рук. 

Попробуем и мы с Вами поиграть в такие игры (совместно с родителями проводится игротре-

нинг).  

Примеры пальчиковых игр  

Капуста 

Что за скрип? (сжимаем и разжимает кулаки) 

Что за хруст? (переплетаем пальцы рук) 

Это что еще за куст? (ладони с растопыренными пальцами перед собой) 

Как же быть без хруста  

Если я капуста? (пальцы полусогнуты, изображают кочан) 

Мы капусту рубим, рубим… (ребро ладони) 



 

Мы морковку трем, трем (кулаками трем друг о друга) 

Мы капусту солим, солим (щепотками) 

Мы капусту жмем, жмем. (сжимаем и разжимаем кулаки)  

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ШАГИ 

Развитию кисти и пальцев рук способствуют не только пальчиковая гимнастика, но и разно-

образные действия с предметами. 

2.Игры с пробками от бутылок 

Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это - «лыжи». Указа-

тельный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на 

каждый ударный слог: 

Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы. 

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

Мозаика из пробок (примеры картинок) 

3.Игры с прищепками 

Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и 

обратно) на ударные слоги стиха: 

-Сильно кусает котенок-глупыш, он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук) 

Но я, же играю с тобою, малыш, а будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш! ».  

Также детям очень нравится играть с различными шаблонами 

ШАБЛОНЫ ДЛЯ ИГР С ПРИЩЕПКАМИ "ЧЕЙ ХВОСТ" 

ШАБЛОНЫ ДЛЯ ИГР С ПРИЩЕПКАМИ 

Чтобы интересней было играть, можно использовать разные потешки и стихи, например: 

Ёжик, ёжик, где гулял? Где колючки потерял? 

Ты беги скорей к нам, ёжик. Мы сейчас тебе поможем. 

Рыбка, рыбка, что грустишь? Не видать улыбки? 

Без хвоста и плавников не бывает рыбки. 

 

* * * 

Самолёт, самолёт отправляется в полёт. 

Но без крыльев и хвоста не взлетит он никогда. 

 

 



 

* * * 

Очень наш жучок устал - бегал по дорожке. 

Ночью спал, а утром встал, показал нам ножки. 

4.Игры с крупой, камнями. 

Крупа - очень полезный и приятный материал для занятий с ребенком. Для игр с крупами по-

дойдет все, что есть в доме: гречка, фасоль, семечки, горох и даже обычная соль, ну и конеч-

но различные емкости, ложечки и сито. 

Прячем ручки 

Возьмите большую миску, высыпьте в нее крупу - гречку, рис или пшено, опустите в нее руки 

и пошевелите пальцами. Ребенок непременно захочет присоединиться. Можно играть в прят-

ки с ручками: «Где мои ручки? Спрятались. Давай и твои ручки спрячем?!». Можно потереть 

ладошкой о ладошку: «Так приятно!». 

 

Ищем секрет 

Спрятать можно не только ручки, но и игрушки, различные предметы, крупную фасоль.  

Предложите ребенку отыскать их. А если мисок будет больше и в каждой будет свой секрет, 

то без сомнения интерес возрастет еще больше!  

5.Игры – шнуровки 

Можно использовать как фабричного производства, так и выполненного своими руками. Та-

кие игры развивают пространственную ориентировку, внимание, формируют навыки шну-

ровки, развивают творческие способности, способствуют развитию точности глазомера, по-

следовательности действий.  

Сегодня я познакомила Вас лишь с малой частью того, чем Вы можете развивать мелкую мо-

торику ребёнка дома. Включайте свою фантазию, пусть ребенок находится в постоянном по-

токе информации, не сомневайтесь, это его не утомит. Чем непринужденнее будет обучение, 

тем легче и быстрее оно будет проходить. Побуждайте ребенка к игре, насколько возможно, 

играйте с малышом в развивающие и веселые игры. Участвуйте в игровом процессе. Это бу-

дет отличным способом для установления более прочной связи между Вами и Вашим ребен-

ком!  

Консультацию подготовила воспитатель Пракина Е.Ю, 



 



 



 



 

Уважаемые родители!  

Приглашаем вас подписаться 
на нашу официальную странич-
ку ВКонтакте, где публикуется 
информация о жизни нашего 
детского сада.  Ее можно найти 

по ссылке https://vk.com/
mkdouds16 

Будьте всегда в курсе всех но-
востей! Сканируйте QR-код и 
присоединяйтесь к нашему со-
обществу! 

https://vk.com/mkdouds16
https://vk.com/mkdouds16
https://vk.com/mkdouds16

